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• Anong aral sa eskwelahan ang nahirapan kang intindihin? 

Anong ginawa mo upang matutunan ito?

 

 

 

 

• Noong ika’y bata pa, anong tulong ang madalas mong 

hinihingi sa iyong mga magulang? Bakit mo kinailangan ang 

tulong nila?

 

 

 

 

• Imbitahan si Jesus na tumahan sa iyong puso at palakasin ka 

sa iyong ugnayan sa Kanya.

 

 

 

 

• Hilingin sa Diyos na buksan Niya ang iyong puso at ihanda ito 

sa pagtanggap ng Kanyang pagmamahal habang ito’y iniha-

hayag Niya sa iyo.
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16At idinadalangin kong mula sa Kanyang maluwalhating 
kayaman ay bigyan Niya kayo ng kalakasang panloob na mula sa 
Kanyang Espiritu. 17At nawa’y tumahan si Cristo sa inyong puso, 
sa pamamagitan ng pananampalataya. Ang inyong mga ugat ay 
matanim nawa nang malalim sa pag-ibig ng Diyos. 18,19At—kasama 
ng iba pang mga anak ng Diyos—madama at maunawaan nawa 
ninyo ang haba, lawak, lalim, at taas ng Kanyang pag-ibig. At 
maranasan nawa ninyo sa inyong sarili ang Kanyang pag-ibig na 
di-kayang arukin ng ating pang-unawa. Sa gayon, mapupuspos 
kayo ng buong kapuspusan ng Diyos.

Efeso 3:16-19

Nag-alala si Apostol Pablo na baka panghinaan ng loob ang mga Kristiyano sa Efeso 
dahil sa mga paghihirap na kanyang pinagdaanan (Efeso 3:13). Alam niyang makikita 
nila ito at maiisip na ang pagmamahal ng Diyos ay hindi agad nangangahulugang may 
pag-aalala rin Siya sa kanila. Hinarap ni Pablo ito sa pamamagitan ng paghikayat sa 
kanila na magdasal para sa kapangyarihan ng Banal na Espiritu.

Minsa’y nahuhuli din natin ang ating mga sariling nagtatanong kung bakit nangyayari 
ang mga masasamang bagay sa mga mabubuting tao. Ang pag-aalala at takot ay 
nakakalason sa ating mga puso habang pinapalaki natin ang mga negatibong bagay 
sa ating isipan. Ang gamot natin dito ay ang kapangyarihan ng Banal na Espiritu. 
Kapag hindi na sapat ang salita ng tao upang tayo’y pasiglahin, higit na kaya ng Banal 
na Espiritu na iahon tayo. Papaano tayo natutulungan ng Banal na Espiritu sa panahon 
ng krisis?

• Manalangin para sa kapangyarihang makakapagpalakas ng ating kalooban. 
 Ang buhay Kristiyano, hindi man libre sa krisis ay may tiyak na proteksyon sa 

panahon ng kagipitan. Ano ang nagagawa ng Banal na Espiritu para sa atin? 
Anong ibig sabihin ng “pagtahan” ni Kristo sa ating mga puso?

 

 

 

• Manalangin na magkaroon ng kakayahang mapanghawakan ang  pagmamahal 
ng Diyos. 

 Ang kalawakan ng pag-ibig ng Diyos ay higit sa ating pang-unawa (b. 19). Hindi 
man natin ito maintindihan ng lubos, pupwede nating malaman na meron tayo 
nito. Papaano inilalarawan ni Apostol Pablo ang pagmamahal ni Kristo (b. 18)? Sa 
palagay mo, bakit natin kailangang mapanghawakan ang pag-ibig ng Diyos? Ano 
ang nagagawa sa atin ng pag-alam ng Kanyang pagmamahal (b. 17, 19)?

 

 

 
 

• Anong mga bagay ang sa tingin mo’y humahadlang sayo sa 

 pag-unawa sa pagmamahal ng Diyos? Anong pagbabago sa iyong 

buhay ang nagagawa ng pag-unawa ng Kanyang pagmamahal?

 

 

 

 

• Anong aral ang pinakatumatak sa iyong isipan? Bakit ito mahalaga 

sa iyo?

 

 

 

 

• Anong mga nakasulat sa Bibliya ang pupwede mong 

 pagmuni-munihan ngayong linggo upang matulungan kang 

initindihing lalo ang pag-ibig ng Diyos?

 

 

 

 

• Ano ang isang bagay na pupwede mong gawin ngayong linggo 

upang isagawa ang iyong natutunan?

 

 

 

 

WHATSO

WHATNOW

What does the 
Bible say?

What is the relevance of the Word to my life?

How do I apply the Word to my life?

WHAT

WORD


